
 

 

编者按： 

来到六月，2014 已有一半离我们远去。

时钟的指针仿佛还在年初，有没有感慨光阴飞

驰？今天，给自己一个新的起点，请相信：现

在的你站在什么位置并不重要，重要的是前进

的方向。坚定迈出的每一步，都会让你更加接

近梦想。为自己，加油！ 

 

 

女儿学英语主要是靠看大片和听歌曲，这些是她的最爱，

不知不觉她的口语和听力提高了，单词也接触了不少！可

能这就是娱乐式学习吧。 

女儿喜欢音乐，钢琴、单簧管是她一直练的乐器。最

初让她学音乐是因为看到一个学校的广告“学音乐的孩子

不会变坏”。是啊，能弹奏出美妙如天籁之音的乐曲，她

的心灵必定是最纯净、最贴近大自然的，她开始了学钢琴

的历程。后来由于学校管乐队需要单簧管吹奏者，我替她

决定再学个单簧管。单黄管要含在嘴里吹，而且要肺活

量，比较累。不知她从哪儿听说“吹单簧管会让牙齿外

翘”，爱美的她总是不情愿吹。幸亏管乐队首席那份荣耀

吸引着她！能让同学羡慕也是孩子能坚持做一件事情的动

力哦！ 

家长都说中考比高考重要，进得市重点高中，不愁上

好大学。女儿读初三了，成了中考生，家长会多了，搞得

我也比平时紧张了，但也不知道该做些什么帮她。班级的

孩子开始没日没夜的补课，女儿主动要求补课，我们选择

在寒假和周六补物理。只可惜她的物理中考成绩一点都没

提高！看来补课效果还是因人而异！中考结束了，她们学

校的几个学霸还在继续补课，提前上高一的课程，希望分

到好班级继续拔尖！ 女儿也很要强，自己去书店买高一的

课本，打算自学！但愿她能支持每天看点儿，而不是装样

子！ 

一杂眼的功夫，女儿要读高中了。回想起来，感慨万

分。我没经验、没计划，跌跌撞撞伴她成长。真是没为她 

爱微●女性 

7 月 14 日是我女儿的生日，凌

晨三点她起来观战巴西世界杯足球

决赛。我睡眼迷蒙，她却精神抖

擞，为她心仪的德国队加油、呐

喊。德国队加冕为冠军，女儿说这

是最让她开心的生日礼物。女儿今

年初三，刚刚得知中考成绩，她毫

无悬念地被大同中学录取了。我问

她开心吗？她说“这是我努力学习

的结果，在预料之中”。这就是我

那位充满自信、生活多姿多彩的女

儿。 

回想女儿的成长过程，历历在

目，仿佛就在昨天。她是小学四年

级从温州转来上海的，第一次期中

考试英语考砸了！英语老师主动要

求中午给她补课。几天后，女儿问

我“我是差生吗？为什么其他同学

中午可以玩，而我要去老师办公室

背单词”？我有些心酸，问她不补

课自己能否尽快跟上进度？她非常

痛快地答应了。果然，在期末考试

时英语有了很大的进步，而且一直

到现在，英语都是她的强项。孩子

的潜力是无限的，只要她有兴趣去

做一定能做好的。 

             女儿的成长 

                    ---- 家有中考生有感 



   

爱微●活动 

快乐六一 快乐成长 

儿童是祖国的未来, 是明天的

希望，告别万紫千红的五月,迎来

热情活泼的六一儿童节，2014 年 5

月 24 日所妇委联合工会组织“快

乐六一快乐成长”主题亲子活动，

全所共 36 个家庭参与了此次活

动，宝贝们在角色扮演主题乐园

“星期 8 小镇”体验了成长中的不

同经历！ 

星期 8 小镇是采用星期 8 模式

的儿童育乐场所，是任孩子体验、

娱乐、创造、学习的小一号世界。

如同真实世界一般，孩子们有 4 岁

的牙医;5 岁的女主播; 6 岁的消防

员、7 岁的司机、9 岁的飞行员、

10 岁的警察„„ 

.” 

付出多少，初三这一年的晚饭基本上是在所里食堂解决的，这一年的学习也全靠她自己。但是女儿

不觉得苦，当我要关心她时，她会说“好好工作，你也得努力”！我和女儿之间相互期望、相互促

进。母女连心，她学业进步、我工作有成，这才是我们最开心的时刻。我开始理解了为什么全职妈

妈带的孩子逆反心理强：妈妈自己都庸庸碌碌、不上进，凭什么要求孩子去努力、去刻苦、去追

求？父母本人在工作上的进步对孩子也会起到无形的鞭策--努力拼搏才有收获，这比碎碎念起作用

多了。 

高中对女儿来说是更具挑战性的时期，她应该在思考和计划什么。我同样在思考，如何与日俱

进、做出成绩，成为令女儿骄傲的妈妈？我们一起进步！ 

                                                                                             ——  二室 程新红有感于 2014 年 7 月 

 ------二室 陈静 

 

孩子们穿着飞机机长服、消防员服、医生服等各种专

属的角色服装，完整体验了相关职业的整个过程，第一时间

进入真实的工作角色。为了培养孩子的独立性，父母们更多

的时候扮演着观众的角色，安静地在一旁看着自己孩子的

“成长”。 

活动中，孩子们在开心娱乐的同时亲自动手参与，快

乐的角色体验激发了孩子们的潜能与兴趣，全面提升孩子动

手、团队合作、战胜挫折的能力，让孩子们或多或少体会到

做大人的滋味，培养了孩子们的社会责任感，增强了他们对

未来的憧憬与希望！ 



   

 

2006年，我与老公喜结连理。2007年，我们

的宝贝儿子出生了，我们也来到了上海。老公在

上海结识了好多热爱足球、志同道合的朋友。他

们租了场地，每两周踢一次。因为孩子小，每次

踢球老公会很体贴的问 “我能不能去踢球呀，老

婆大人？”。而我的回答总是“去吧，老公”，

因为我觉得男人与足球是分不开的，激情、运动

正式热血男儿的象征！ 

今年的世界杯，我们的儿子已经七周岁了。

在老公的影响下，他也深深爱上了足球，爱上了

阿根廷，爱上了梅西。世界杯之初，老公给儿子

买了阿根廷的10号球衣，儿子就成了阿根廷的粉

丝，到现在他都不接受德国是世界杯冠军的事

实。世界杯四年才赶上一次，作为喜欢运动、热

血方刚的男人来说，熬夜看几场球是再正常不过

的事情，作为家属的我们应该给予充足的宽容，

相亲相爱相互理解。 

我不是球迷，与球迷老公经历了四次世界

杯，在世界杯中我们一起呐喊、一起欢呼、为我

们的球星所疯狂，为进球的那一瞬间所疯狂，世

界杯更使我们一家紧紧凝聚在一起！为我们的婚

姻注入了新鲜的血液，加油吧，姑娘们，和你的

爱人一起享受世界杯！ 

             特约供稿：科研部张波家属 

爱微●家庭 

世界杯好媳妇 

随着德国队捧得大力神杯,33天的

2014巴西世界杯正式落下帷幕，又给全世

界的球迷们留下了一届难以忘记的回忆。

在这激情的一个多月中，激情、欢笑、泪

水、喜悦并存，姑娘身边的男友、媳妇身

边的老公们都在熬夜与呐喊声中度过。我

家老公也是球迷，每一届的世界杯，我都

没有任何的怨气与怒气，因为与老公认识

十五余载，足球就没离开过我们的生活。 

老公和我是大学同班同学，那时老公

就已经深深迷恋上足球。经常去踢球、看

球，对那个时候当红的足球明星如数家

珍。经常是老公踢球，我拿着水壶做啦啦

队，后勤工作已经做的非常到位。也没觉

得老公因为足球冷落自己，反到觉得运动

的男人是最帅的。 



   

 

“紫罗兰把香气留在那踩扁它的脚

踝上，这就是宽恕。”美国著名作家马

克·吐温说过的这句名言，无疑是对宽

容最生动的诠释。然而，当下日益浮躁

的社会生活中，很多人常常因为一点小

事争吵不休，对别人的过失也一直耿耿

于怀，渐渐遗忘了包容、宽恕能带给我

们的力量。美国著名心理学家塞利格曼

说，快乐的第一法宝是宽恕的心;密歇

根州大学心理学家克里斯托弗·皮特森

则认为，“宽恕是所有美德之中的王

后，也是最难拥有的。”宽恕，甚至能

给自己和别人都带来重生的机会。 

我们总以为宽容是给别人一条生

路，其实宽容是给自己一个机会。宽恕

的奇妙之处在于，受益最大的往往是施

予的一方。 

爱微●心理

宽恕是一种能力，更是一种权利，善用即是人

生大智慧。要想学会宽容，不妨牢记4个词。 

1.换位。做到宽容，需要换位思考。有时候，

我们站在自己的角度看问题，可能不够全面，也不

会了解对方的心思，如果换位站在对方的角度想一

下，或许就能够一笑了之。 

2.接纳。发自内心接纳自己无法原谅的事情，

放弃批判别人与折磨自己，同时也要接纳自己的不

良情绪。心理学家指出，没有任何不对的情绪或情

感，自己的行为是所受伤害的自然反应，不能宽恕

或暂时不能宽恕并非罪过。即使暂时无法宽恕，也

可以尝试去理解对方当时行为的背景和原因，这能

让我们更全面地看待不可改变的事实。 

3.平心。美国哥伦比亚大学心理学家谢利·李

维发现，在解释他人行为时，我们经常采用“见微

知著”的办法，总想通过一件事来判断一个人的本

质。正是这种狭隘的思维，让我们认为一个人做了

坏事，就永远是坏人，于是对某些事难以释怀。遇

事放平心态，冷静客观地分析，尽量往好的方面去

想，原谅他人就不再那么难。 

4.笑对。任何事情都没必要抓着不放，不妨一

笑而过。笑对一切，你会发现，原来事情可以变得

如此简单。如果一味执著于别人的错误、自己的损

失，就会形成思想包袱，造成“既错过月亮，也错

失繁星”的被动局面。 

 

宽恕是快乐生活的关键 


