
 

 

 

编者按 

    “照镜子、正衣冠、洗洗澡、治治病”，当前，一场自上而下的党的群众路线教育实践活

动正在全国展开。新形势下，我们党再次强调“群众路线”这一重要法宝，可谓意味深长，作

为我所“工青妇”工作的重要组成部分，所妇委积极响应党委号召，组织了一系列活动群众路

线教育实践活动。 

 
爱微女性 

 

感恩生活 

                            ------参加“科学家进餐堂”活动有感 

 

 

 

 

 

 

本季度妇委为响应党的群众路线教育实践活动的号召，策划 “爱微乐活” 系列活动—科学家

进餐堂，组织我所女同胞们在食堂学做枣泥饼，加强同食堂工作人员的联系与交流，作为活动的组

织者参加后竟然有许多感慨。 

看似制作简单枣泥饼，却包含了十多道工序：从原材料选取到油酥、油酥皮和枣泥馅制备、材

料配比、温度控制及搅拌方法，每一步都包含着独特的制作要求与技巧。平时面对各自工作时游刃

有余的我们，此时却是状况不断，再看陈师傅那自然而纯熟的操作手法，真真体会到了那句话——

“术业有专攻”。当香喷喷的枣泥饼最终出炉时，让我体会到再平凡的工作，也有着自己辽阔的天

空，也充满着快乐与智慧，也让我感受到看似平淡而简单的食堂工作，实际上并不是那么容易。 

对于食堂的工作人员，他们身着白色工作服，忙碌于食堂各个角落，为大家勤勤恳恳地工作

着，来往之间，我们也只是偶尔看他们一眼，从不曾在意过他们的工作，更无从得知其中的不易与

艰辛，有的只是对于食堂饭菜的抱怨和服务的不满。一个看似简单的枣泥饼制作就这么让人感到不

易，那么他们一年四季，无论严冬酷暑，非重大节假日都要准备早中晚三餐，对于每餐不同种类面

点饭菜的制备，从采购、淘洗、备料、烹饪，再到我们的餐盘上，不知经过多少道工序，其中的繁

忙与劳累更是我无法体会的。 

------  一室  夏晓媛 

 



  

      为倡导科学、合理、健康的生活方式，展现

科研人员在科技创新中的实力、活力和魅力，

营造健康和谐奋进的文化氛围，9 月 27 日下

午，微系统所妇委联合上海交叉学科研究中心

等单位在上海微系统所举办 “让我们拥抱科

学”为主题的《营养、生活方式与慢性代谢性

疾病的预防》的科普报告会。 

    营养所林旭研究员从介绍营养科学领域的

基本概念，到国内外营养与疾病的研究现状以

------营养、生活方式与慢性代谢性疾病的预防 

及目前的国际研究热点，不仅全面而且细致深

入。她重点讲述了如何通过健康的膳食和生活

方式来预防慢性代谢性疾病的发生和发展。在

报告中，她引用了大量的数据说明了营养缺乏

或过量对健康的危害，同时强调保持能量平衡

的对预防慢性代谢疾病的重要性，并纠正了民

众在减肥认识和观念上普遍存在的误区，有针

对性地提供了预防慢性代谢疾病的方法和建

议。 

      报告内容丰富，信息量大，对日常生活和

健康保健指导性强，讲解深入浅出，通俗易

懂，引起了场下听众的强烈兴趣，在报告会后

的答疑环节，许多提出问题，林旭研究员一一

爱微科普 

科技改变生活 

通过这次活动的交流，让我们这些科技工作者们走入了他们的殿堂，了解了他们的艰辛与努

力，让我们应该怀有一颗感恩的心，去体谅与理解他们的工作，试着用一颗宽容的心去提出善意的

建议，少些抱怨与挑剔，珍惜他们的劳动成果，感谢他们的辛勤付出。我们所要做的，其实很简

单，只是转化下心态，心怀感恩，会让大家都感到快乐。 

感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧，无论是生活还是工作中，我们都需要它。然而，在

现实中有很多人都可以带着感恩的心生活，却不能带着感恩的心去工作。我想，如果人人都知道感

恩，我们所就会和谐，人际关系就会改善，科研事业也会得到发展，最重要的是我们都会感到快

乐，工作也就有了乐趣。工作为我们提供了稳定的薪水，解决了衣、食、住、行等生活所需，给了

我们实现人生价值的机会，我们应该感恩，感恩培养我们的领导，感恩成就我们的同事，感恩一切

帮助我们的人„„ 

 



  

      为了响应党的群众路线教育实践活动的号召，加强科技人员和后勤保障人员之间的沟通与

交流，促进研究所的和谐发展，所妇委联合所工会、以及所团委于 2013 年 9 月 26 日下午组织

了主题为“科学家进餐堂”的群众路线教育实践活动。本次活动中，来自我所不同部门的女职

工约 20 余人齐聚在 5号楼一楼餐厅，跟着食堂陈金华师傅学做了香甜酥脆的枣泥饼。 

 

通过此次活动，大家纷纷表示，看似简单的食堂工作，也

富含着平时体会不到的不易与智慧；在对食堂师傅的工作有所

了解的同时，希望大家能够以此来培养一颗感恩的心，去学会

体量与关怀他人，并能够把感恩之心带到日常的工作与生活之

中。 

爱微活动 

 
“爱微乐活”系列活动 

-----“科学家进餐堂” 

 



  

《卡耐基写给女人一生幸福

的忠告》 

世界上所有的女人都一

样，无不祈祷着自己的婚姻

幸福、家庭美满，期望着自

己的丈夫获得事业的成功。

但是，在现实生活中，女性

的接触面相对狭小，社会对

女性的人生幸福方面的研究

极为薄弱，对女性如何获得

幸福的教育更是少之又少。 

  本书中，作为伟大的成

人教育家和人际关系大师戴

尔·卡耐基对相关问题，既

做了精辟的理论分析，又提

出了许许多多具体的行为准

则和做事指导。他的思想和

洞见是深刻的，同时也是实

用的，无论是对未婚的青年

女子还是已婚的女性都具有

指导意义。任何女人，只要

灵活、明智地运用这些方

法，她就可以越过许多通往

幸福的障碍，使最终拥有一

个幸福、快乐、如意的人

生。 

《希拉里写给智慧女人的 30

堂人生课》 

 

 

   希拉里作为当今具有世界

级影响力的女人，她的人生

各方面可谓圆满，是非凡的

人生智慧指引她走向成功。

她令人倾倒的魅力不是来源

于美貌性感，而是智慧和理

性。当你翻开《希拉里写给

智慧女人的 30 堂人生课》，

就像走进一座大讲堂，有一

位老师孜孜不倦地向你传授

人生各个方面的智慧。 

  《希拉里写给智慧女人

的 30 堂人生课》精心总结了

这位风云女性一生的人生智

慧。全书分成四部分：成长

篇，学习希拉里成长的经验

智慧；社交篇，展示希拉里

的社交魅力，学习她赢得人

心的智慧；事业篇，阐述希

拉里成就伟大事业的智慧；

婚恋篇，讲述希拉里经营感

情的智慧。 

 

 

爱微读书 
女人如书  美丽是一种修行 

“腹有诗书气自华”

好书是女人的气质、精神

永葆青春的源泉，能弥补

女人的不足，让女人变得

聪慧、变得成熟，会让女

人保持永恒的美丽。读书

的女人有一种韵味，读书

的女人最美丽。世界因女

人的存在而美丽，女人因

书籍的滋养而更加内秀和

聪慧。 

 




