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时光飞逝，岁月如梭。回望首，有收获喜悦之情，有蓄势待发之志，有蛰伏沉

淀之大气。展明日，耕耘必收获，蓄势终腾飞。君切记，亲友之爱乃汝腾飞之力，

百忙之中，勿忘家人友人，勿忘“爱微乐活”之趣。新春在即，《爱微之窗》祝读

者辰年飞跃，节节登高。 
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效率地开展科研工作打下了坚实基础。

另外，全年开展对生病、退休、孕产等

女性工作者送温暖、送关怀的探望工

作，让女性工作者至始至终都对所妇委

有一种“娘家”的温暖感觉。 

爱微●美食 爱微●女性 

本期内容： 

开展和谐团队、和谐家庭为主的

文化建设。我所女性科技工作者工作任

务繁重，能陪伴孩子外出游玩锻炼的机

会很少。 恰逢六一儿童节之际，所妇

委在所工会协助下，组织全所女职工及

其子女去上海月湖雕塑公园开展亲子活

动。孩子们玩得很开心，我所女职工们

也在大自然的怀抱中放松了心情，愉悦

了身心。对于没能来参加活动的孩子，

妇委赠送了读书卡。 

爱微●宗旨 

为了充分调动全所女职工参与妇委工作的积极性，发挥大家

的聪明才智，努力把妇委工作做到位，成为女性工作者温暖之

家，二〇一二年元月，所妇委组织了全所各部门女工委聚会。 女

同胞们欢聚一堂，总结刚刚过去一年里的妇委工作，畅谈今年的

工作计划和布局。 

以服务创新二〇二〇，关爱全所女性职工身心健康为目标导

向， 二〇一一年四月份开展了女性专科体检。全所共有 195 人参

加体检， 未发现重大疾病，说明女性的身体素质提高了，为高 

爱微●宗旨 爱微●活动 

妇委-女性工作者温暖之家 
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同时，妇委积极参加上海市科技系统组织的六一儿

童摄影绘画比赛活动。通过这一系列活动，弥补了科技

女性忙于工作，疏于与孩子沟通的遗憾，同时增强同事

之间的了解和信任。 

 

为提升科技女性综合素质，服务研究所科技战略

发展大局，开展了系列“爱微乐活”活动，包括品茶、

化妆、网购经验论坛等丰富多彩的活动。这一系列活动

的点子来源于所里广大女性，因此，得到了她们的积极

响应和参加。这些活动看似与科研无关，但却是工作、

生活中不可缺少的味道，使女性朋友能以更饱满的热情

投入科研和管理工作。 

继续办好我所女性宣传报刊“爱微之窗”，使其成

为女性学习、交流、自我展现、对外宣传的窗口。稿件

来源我所工作突出的女性，以及热爱写作的女性。 

本年度，扩充了“爱微之窗”版面内容，包含“爱微女性”、“爱微活动”、 “爱微时尚”三档固定

栏目，每期还会根据具体活动要求，添加其他内容。积极参与和响应上级科技妇委组织的各项活动。包括

三八红旗手表彰会文艺节目报送和排练，六一儿童摄影画画比赛、上海市巾帼文明岗创建活动，妇女工作

信息报送情况。 

在对上一年工作总结之后， 大家畅所欲言，纷

纷对今年的妇委工作献计献策，包括今年体检地点

及项目的更新，庆祝三八妇女节的活动怎么办，六

一儿童节如何让妈妈和孩子更开心等话题。 

妇委非常感谢女工委们一如既往的支持和参

与，希望她们能继续发挥信息纽带的作用，及时反

馈本部们女职工的需求和困难， 协助妇委开展各项

有利于女职工身心健康、开展科研工作的活动，为

妇委成为女性职工温暖之家共同努力。 
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爱微●女性 

风雨过后见彩虹 

      2010 年 4 月我从日本大阪大学回国工作，

负责超导组低温超导器件研制及其在生物磁、地

球物理探测和低场磁共振等应用方向的科研和组

织管理工作，负责把低温超导心磁图仪推向临床

应用研究。 

记得大学老师给我的毕业留言是聪明、刻苦和勤奋，相信我一定会成功。我算不上聪明，或者说并无超

出常人之处，但刻苦和勤奋是我从小养成的习惯，也是我对待工作的态度。可贵的是我所在的团队也具备同

样的素质。一个人能做的事情，想做的事情和正在做的事情往往不是同一件事。但幸运的是，我正在做我想

做的，也是我所能做的超导研究，而且在一个团结向上，充满活力的集体中，这是人生中最开心与幸福的事

情。处理好工作和家庭的关系也是一个很重要的方面，尤其对于我，孩子小，经常出差，时常因为不能在孩

子身边而感到歉疚。非常感谢家人的理解和支持。 

回首过去，展望未来，继续脚踏实地、认认真真做好每件事，和团队成员一起，勇挑重担，顺利启动心

磁图的临床应用研究，将生物磁的研究工作向纵深发展，同时做好整个团队的协调沟通工作。天道酬勤。与

我的同事和学生们共勉。祝大家龙年吉祥，身体健康，万事如意！ 

——二室超导课题组 孔翔燕 

低温超导心磁图的研究工作，还记得当年 10 月就要

参加深圳高交会，任务重而时间急迫，当时超导课题

组人员年轻而充满活力，但人手紧张，经常需要加班

加点，大家都是任劳任怨，最终在深圳高交会取得圆

满成功。2011 年和德国合作研制新型超导自举器件

和电路，经过一系列的优化设计和反复实验，终于在

近期用自主研制的超导器件成功检测到了成人心磁、

胎儿心磁和声音激励脑磁信号。这些成果集中了众多

中外专家、学者、工程师和研究生的劳动和心血。当

我在超导组的圣诞晚会上看到回顾生物磁研究的短暂

历史短片时，心中充满了感激、激动和兴奋。也深深

感觉到，做成一点点事情真的很不容易。 

2002 年在读博士期间，我有幸参与国内第一代

高温超导心磁图仪的研制过程，当时国内对于心磁图

的研究刚刚起步，更谈不上自主研制心磁图仪。国内

少数几家医院开展的临床研究都在使用国外昂贵的商

用样机。那时候我就在想（其实很多老师和同行也有

同感），什么时候国内的科学家能研制出中国人自己

的心磁图样机，打破国外技术壁垒，给医生一个完全

开放的平台，真正能为人民健康做出一点贡献。2005

年博士毕业后就读日本大阪大学，继续开展高温超导

器件及其应用的研究工作，4 年多的国外工作和学习

中一直关注国内外的超导心磁图仪的发展。2010 年

我回国加入微系统所超导课题组，终于如愿以偿开展
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爱微●活动 

“爱微乐活”系列活动之----爱生活 

龙腾虎跃迎新春，二 O 一二年元月，所妇委组织我所

女同胞观看音乐剧《妈妈咪呀》。那日的天是阴沉的，风

是刺骨的，可人们的心情是欢愉的，脚步是急匆匆的。一

走进文化广场，我们马上被海报、喷泉、很多观众烘托出

的热烈气氛包围了，无心欣赏奇特的剧院建筑，赶紧加快

脚步进入剧场。终于，在大家的期待中音乐剧拉开了序

幕。 

伴随着清扬优美的音乐， 女主人公唐娜的女儿索菲亚出现了，

她向闺中密友诉说着心中的烦恼， 密友们充分发挥着智囊团的作

用，她们尽情地载歌载舞，宣泄着无尽的青春活力。女主人公唐娜和

她的二个死党谭雅和罗西出现了，三位中年妈妈各具特色，坚定勇

敢、理性、风情万种。故事在一点点的展开，音乐抑扬顿挫，歌声饱

满婉转。每一段舞蹈都很有渲染力，演员从肢体到面部表情非常投

入，他们是在用心去舞，通过舞演绎着热情的心。女儿如愿以偿，找

到了父爱，妈妈唐娜也终于等到了真爱。 

这部音乐剧不仅剧情扣人心弦，而且主人公对爱

的不懈追求和对生活的热情执着贯穿全剧，深深地打

动着观众的心；主人公积极乐观、大胆追求真爱的生

活态度感染着每一位。在成长历程中，每个人都会有

或多或少的挫折、不快，但只要心中充满对生活的

爱、对工作的热情，问题一定会解决的，工作、生活

都会朝着好的方向发展。 

本次“爱微乐活”-爱生活活动不仅丰富了女性工

作者的业余生活，同时也在一定程度上影响着大家的

生活、工作态度，提高大家的工作热情。 

4 



 

5 

 

爱微●美食 

浓浓的年意伴随着春天的气息悄悄向我们走来，一提过年似乎空气

里马上就弥散着美味佳肴的气息，伴随我们越来越挑剔的嘴，过年怎么

吃，吃什么，确实是件大愁事儿，来看看我们给大家介绍的既养生又美

味的春节食材吧，新鲜美味又不缺创意，用料简单又容易操作，绝对能

满足你挑剔的嘴！ 

   红豆(或白豆、芸豆)400g，红枣 100g，冰糖 100g，麦芽糖 300g，油 100ml(有麦芽糖不加油也可以)。

红豆、枣洗干净用水泡四小时加水煮约半小时。把煮熟的豆子、枣控干水。在锅里混合上述材料，慢慢搅

动，约半小时关火。 

  点 评：中医认为春季为肝气旺盛之时，肝属木，脾属土，肝旺会抑制脾胃的功能(木克土)，而酸入

肝，甜入脾。这个季节最好增甘少酸，红枣是很好的健脾益气的食材。 

春笋去壳，取嫩茎部分切滚刀块；打几个葱结，切少许葱花；食用油烧热，下葱结煸香后下笋块翻

炒片刻；加入老抽，白糖，茴香继续翻炒，加入少量水煮滚后加盖焖 10 分钟左右；大火收稠汤汁，取出

葱结，撒入新鲜葱花，出锅装盆即可。 

点 评：被誉为“素食第一品”的春笋作为美味佳肴，自古以来备受人们喜爱。文人墨客和美食家对

它赞叹不已，有“尝鲜无不道春笋”之说。春笋顺应节气，春天破土而出，节节攀高。中医认为春笋有

利九窍、通血脉、化痰涎、消食胀的功效，是高蛋白、低脂肪、低淀粉、多粗纤维素的营养美食。 
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甜甜蜜蜜(红枣蜜豆)： 

茁壮成长(油焖春笋)： 




	爱微之窗2011年第4期20111017副本
	2012迎春篇0118new
	封底2011副本

